


Una guia para la salud bucal durante el embarazo.

¿COMO AFECTA SU 

SALUD 
BUCAL 
A SU BEBE?



¿Sabía usted que 
sus problemas 
dentales y los de 
sus encías pueden 
afectar a su bebé? 
Su bebé puede nacer 
prematuro, demasiado  
pequeño, o ambas 
condiciones si usted  
tiene problemas de encía.
• Visite a su dentista inmediatamente después  
 de que se de cuenta que está embarazada. La  
 enfermedad en las encías puede empeorar   
 durante el embarazo. La enfermedad en las  
 encías causa encías enrojecidas, adoloridas y  
 sangrantes. Pero usted puede tener enfermedad  
 de encía y no tener síntomas. La enfermedad  
 en la encía se conoce como periodontitis.  

Microbios transferidos de su 
boca pueden causar caries 
en la boca de su bebé.

• Haga cita para que le examinen y limpien  
 sus dientes dos veces por año. Esto ayuda  
 a combatir la bacteria en su boca. Si no  
 tiene seguro dental llame a ACTION  
 (1-866-340-4337). Ellos le pueden informar  
 sobre servicios de cuidado dental en su área.

¡Así que proteja a su bebé! 



Mantenga su boca saludable.
• Beba suficiente agua con fluoruro.  

• Pregúntele a su dentista o su doctor si su  
 agua de la llave tiene fluoruro. El fluoruro  
 es una forma segura y fácil de proteger los  
 dientes de las caries y ayuda a cicatrizar  
 las caries que empiezan. Si compra agua  
 embotellada, revise la etiqueta para ver si  
 contiene fluoruro. 

• Cepille los dientes y encías con pasta dental  
 con fluoruro. 

• A diario, limpié los dientes con hilo dental. 

• A diario, coma 3 buenas comidas. Límite 
 los refrigerios entre comidas. 

Angie se limpia los dientes con hilo dental 
porque es saludable para ella y para su bebé.




